3-Tage Gemiuse Saftkur

FUR ALLE, DIE ES NICHT SO SUR MOGEN

Unsere Gemuse-Saftkur fir 3 Tage, ist der perfekte Einstieg in ein erfolgreiches Fastenerlebnis. Wenn du einen soliden Grundstein
fuir einen gesunden Lebensstil legen mdchtest, empfehlen wir dir unsere Gemise-Saftkur. Diese Variante ist die perfekte Saftfasten-
Basis fur jede:n Gemuse-Liebhaber:in. Sie enthélt auRerdem weniger Fruchtzucker als unsere anderen beiden Varianten und ist
somit ebenfalls perfekt fiir alle, die es nicht so st mdgen!

Durch das Saftfasten gewahrst du deinem Kdérper eine wohlverdiente Auszeit und starkst die Verbindung zu dir selbst. Neben der
mentalen Pause passt sich auch dein Korper der Saftkur an: So wird beispielsweise das kdrpereigene Recyclingprogramm der
Zellen — die Autophagie — angekurbelt. Der grof3e Vorteil einer Saftkur gegenliber anderen Fastenarten ist der, dass dem Kdorper
durch die Safte regelméaRig Energie zugefuhrt wird, wodurch Saftfasten optimal im Alltag durchgefuhrt werden kann. Die Séfte liefern
zusatzlich noch einige wichtige Nahrstoffe.

Du bist dir unsicher, welche Saftkur fir 3 Tage die Richtige fiir dich ist? Mache unser Produkt-Quiz!

Zum Produkt

N&ahrwerte

Pro 1 Kurtag

Brennwert kJ 2285 kJ

Brennwert kcal 544 kcal
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