Fermentierte Pflaume

NATURLICH ABFUHREN VOR DEM SAFTFASTEN

Die fermentierte Pflaume ist eine griine Pflaumensorte aus Taiwan. Dort wird sie Giber mehrere Monate nach Jahrhunderte alter
Tradition fermentiert, getrocknet und mit einer Krautermischung ummantelt. Durch diesen Prozess erhalt die Pflaume einen
angenehm sulRen Geschmack und ist gleichzeitig frei von Pestiziden.

Vor dem Fasten eignet sich die fermentierte Pflaume optimal, um deine Verdauung auf eine sanfte Weise zu entleeren.

Anwendung: Wir empfehlen die Einnahme der fermentierten Pflaume am deines letzten Entlastungstags (der Tag vor dem Fasten).
Esse an diesem Tag mdglichst friih zu Abend und nehme die Pflaume dann kurz vor dem Schlafen zu dir. Optimalerweise sollten
ca. 4h zwischen der letzten Nahrungsaufnahme und dem Verzehr der Pflaume liegen. Es ist wichtig, dass du den Tag tber genug
Wasser trinkst (ca. 2 Liter) und zu der Einnahme der Pflaume ebenfalls ein Glas Wasser trinkst. Am Morgen des 1. Saftfasten-Tags
sollte die Wirkung, in Form der Entleerung des Darms, dann einsetzen.

Bei einer trdgen Verdauung kann auch die Einnahme von 2 fermentierten Pflaumen notwendig sein, um die abfiihrende Wirkung zu

erzielen.

Informationen Uber weitere Abfuhrmdglichkeiten findest du auf unserem Blog.

Zum Produkt

N&ahrwerte
Pro 100 g

Brennwert kJ

Brennwert kcal

Fett

davon gesattigte
Fettsauren

Kohlenhydrate

davon Zucker

Eiweil3

Salz

Kale & Me GmbH
USt-IdNr.: DE299212055

13298 kJ

306 kcal

0,69

0,39

69 g

4749

21g

1,39
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